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Äitiys- ja lastenneuvolan sekä 
kouluterveydenhuollon valtakunnallinen 

seuranta 2016 

• Manner-Suomen kuntien terveyskeskuksiin ja terveydenhuollon 
kuntayhtymille 

• Terveyden edistämisen yhdyshenkilöille ja/tai esimiehille (151)  

• Pyydettiin välittämään kouluterveydenhuollon sähköinen Webropol-
kysely kaikille äitiys- ja lastenneuvolassa sekä 
kouluterveydenhuollossa työskenteleville terveydenhoitajille ja 
lääkäreille. Palveluista vastaaville osastonhoitajille oli oma kysely. 

• Tiedonkeruu toteutettiin 26.9.2016 – 15.2.2017 

• Vastattiin nimettömänä. Ammattiryhmä, koulutus ja työkokemus 
kysyttiin. 

• Kouluterveydenhuollon kyselyyn vastasi yhteensä 521 
kouluterveydenhuollon ammattilaista. 

14.9.2017 Kouluterveydenhuolto nyt / M. Hietanen-Peltola 2 



Vastaajien koulutustausta 
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Laajojen terveystarkastusten järjestäminen 

14.9.2017 Kouluterveydenhuolto nyt / M. Hietanen-Peltola 4 

Kaikille % Osalle % Ei 

kenellekään 

% 

1 luokka terveydenhoitaja 98 2 0 

lääkäri 89 10 1 

5 luokka terveydenhoitaja 99 1 0 

lääkäri 95 5 0 

8 luokka terveydenhoitaja 94 6 0 

lääkäri 89 11 0 

(N = 331- 451) 



Laajat terveystarkastukset 
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Tarkastukset tiivistävät yhteistyötä koulun kanssa

Tarkastukset tiivistävät lääkärin ja terveydenhoitajan
yhteistyötä

Tarkastukset rohkaisevat vanhempia ottamaan myöhemmin
yhteyttä tarvittaessa.

Vanhemmat kokevat tarkastuksiin osallistumisen hyödylliseksi.

Vanhemmat suhtautuvat tarkastuksiin myönteisesti.

Tukea ja apua pystytään antamaan riittävän varhain.

Tuen tarpeet tunnistetaan varhaisesti.

Esille tulee vanhempien ja perheen aikaisemmin
tunnistamattomia tarpeita tai ongelmia.

Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksesta saadaan hyvä
käsitys.

Perheen elinoloista ja tilanteesta saadaan hyvä käsitys.

Tarkastukset auttavat vanhempaa tunnistamaan
voimavarojaan.

Täysin tai osittain samaa mieltä 

Terveydenhoitajat % Lääkärit %
% 

N = th 453-457, lääk. 51-52 



Kokemukset työn järjestelyistä 
terveystarkastuksissa 
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Mahdollisuus tarvittaessa sopia pidempi aika
tarkastukseen.

Mahdollisuus keskustella työparin kanssa lapsen ja
perheen tilanteesta ennen terveystarkastusta.

Mahdollisuus keskustella työparin kanssa lapsen ja
perheen tilanteesta tarkastuksen jälkeen.

Koen terveydenhoitajan ja lääkärin työnjaon
tarkastuksessa selkeäksi.

Saan esitietolomakkeesta tietoa tarkastuksen sisällön
kohdentamiseen.

Ehdin tutustua aikaisempiin potilastietoihin.

Aikaa on riittävästi terveystarkastuksen toteuttamiseen.

Aina/usein Melko usein Melko harvoin Harvoin/ei koskaan

N = 517- 518 



Lisäkäyntien tarjoamisen mahdollisuus 
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Asiakkaille järjestämäni opiskeluhuollon tuki 
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N = th 444 - 452, lääk. 51- 53 



Muissa palveluissa järjestetty tuki 

14.9.2017 Kouluterveydenhuolto nyt / M. Hietanen-Peltola 9 

7 

8 

15 

5 

46 

15 

40 

40 

31 

31 

48 

50 

32 

27 

23 

27 

5 

17 

20 

19 

20 

27 

1 

6 

1 

6 

11 

10 

12 

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Suun terveydenhuolto

Perhetyöntekijä

Psykiatrinen sairaanhoitaja

Toimintaterapeutti

Fysioterapeutti

Ravitsemusterapeutti

1 Usein 2 Joskus 3 Harvoin 4 En lainkaan viimeisen 12 kk:n aikana 5 Ei saatavilla

N = 512 



Toteutunut yhteistyö viimeisen vuoden aikana 
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Paljon tietoa on tulossa vielä 

• Ensimmäisen kerran kouluterveydenhuollon asiakaspinnan 
työntekijöiden näkemykset ja kokemukset saatavilla 

• Tulosten analysointi on osittain vielä kesken 

• Tietoa tulossa mm.  

• tarkastuksen keskeisistä keskustelusisällöistä oppilaan ja perheen 
asioissa 

• käytössä olevista puheeksi ottamisen ja tuen tarpeen tunnistamisen 
menetelmistä  

• erityisestä tuesta  

• hoitoketjuista  

• saadusta lisä- ja täydennyskoulutuksesta 

• työn edellytyksistä 

• terveydenedistämistyön suunnasta 3 viimeisen vuoden aikana  

• Avohilmon käytöstä 
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Tulosten hyödyntäminen 

• Tuloksia on tarkoitus tarkastella ja vertailla myös 
maakunnittain 

• Tavoitteena on etsiä esim. koettujen hyötyjen yhteyksiä 
ammattilaisten työkokemukseen ja ”päätoimisuuteen”, 
resursseihin sekä edellytyksiin 

• Tutkimuksesta tiiviisti 22/2017: Laajoista 
terveystarkastuksista hyötyvät sekä perheet että 
kouluterveydenhuollon henkilöstö – ammattilaisten 
kokemuksia 

• Tavoitteena on jatkossa toistaa selvitys määrävälein 
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Kiitos !  

Äitiys- ja lastenneuvolan sekä kouluterveydenhuollon 
valtakunnallisen seurantakyselyn työryhmä: 

• Tuovi Hakulinen, Tutkimuspäällikkö, THL 

• Marke Hietanen-Peltola, Ylilääkäri, THL 

• Sarianna Vaara, Tutkimuskoordinaattori, THL 

• Marjaana Pelkonen, Neuvotteleva virkamies, STM 
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