Kouluterveyskyselyn ja TEAviisarin uudet tulokset

Hyvinvointiareena 17.-18.9.2019 Helsinki




Kouluterveyskysely

* Tuottaa monipuolista seurantatietoa 10-20 -vuotiaiden
terveydesta ja hyvinvoinnista

* Toteutetaan kokonaistutkimuksena joka toinen vuosi

* Opettajan ohjaama luokkakysely, lapset ja nuoret vastaavat
nimettomasti

* |katasoinen lomake suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, venajaksi
tai pohjois-saameksi, lisaksi selkokielinen lomake

* Tarkoituksena vahvistaa terveyden edistamisen suunnittelua ja
arviointia oppilaitos- ja kuntatasolla

» Kansallisella tasolla kaytetaan politiikkaohjelmien ja erilaisten
lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa
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Vastaajat 2019

Vastaajaryhma Vastaajien maara (N) 2019 Vastausaktiivisuus (%) 2019

Perusopetuksen 4.ja5. lk 99 686 82

Perusopetuksen 4. ja 5. lk oppilaiden
huoltajat (tulokset julkaistaan

myohemmin)

Perusopetuksen 8. ja 9. lk 87 283 73

Lukioiden 1. ja 2. vuosi 44 597 70

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. 23419 Tietoa ei voida luotettavasti arvioida
VUOSiI
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THL.FI/LAPSETNUORETPERHEET/TULOKSET

Hyvinvointi,
osallisuus ja
vapaa-aika

esimerkiksi elamaan

tyytyvaisyys, osallisuus,

harrastukset ja vapaa-
aika seka yksinaisyys

@ thi

LUKIOLAISET

8.-9. LUOKKALAISET

4-5. LUOKKALAISET

4-VUOTIAAT

esimerkiksi koettu
terveys, oireet ja
saitaudet, mielenterveys
ja toimintarajoitteet

esimerkiksi litkkuminen,

ruokatottumukset ja
nukkuminen

Varhaiskasvatus,
koulunkdynti ja
opiskelu

vatuksessa vithtyminen,
koulu- Ja luokkayhteiso,
vaikeudet koulunkayn-
nissa ja opiskelussa

AMMATILLISEN

OPPILAITOKSEN OPISKELLIAT

Perhe ja elinolot

esimerkiksi koettu
taloudellinen tilanne,
perheen arjen toimivuus
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HUOLTAJAT

Kasvuympariston
turvallisuus

esimerkiksi hdirinta ja
vakivalta, kiusaaminen
ja paihteiden kiytto
kasvuymparistossa

Palvelut ja
avunsaanti

esimerkiksi tuen ja
palveiujen tarve,
saatavuus ja rilttavyys,
opiskeluhuolion
palveiujen kaytto




TEAVIISARI = TERVEYDEN EDI§TAMISEN
VERTAILUTIETOJARJESTELMA

. }c/a.lrr%ijksi tulkittua tietoa kuntien/koulujen/oppilaitosten hyte-
yosta

* Tyovaline kehitetty erityisesti toiminnan arvioinnin, kehittamisen

ja johtamisen tueksi
e E
Perusopetus
y -

e Kattaa kuusi toimialaa

oppilaitokset

Kokonaistulos

* Tiedot kuvaavat tyon johtamista, koordinaatiota, resursseja ja
toimeenpanoa
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa

* THL:n ja Opetushallituksen tiedonkeruu kahden vuoden valein vuodesta
2007 lahtien

* Tietoa peruskoulujen, lukioiden ja ammatillisen perustutkintokoulutuksen hyvinvoinnin, terveyden
ja yhteisollisen toimintakulttuurin edistamistoiminnasta

-> raportointi TEAviisarissa (http://teaviisari.fi)

* Viimeisimmat tiedonkeruut:
* Peruskoulut syksylla 2017
« Kattavuus: 88 % (2073 peruskoulua)
* Seuraava tiedonkeruu syksylla 2019
* Lukiot syksylla 2018
« Kattavuus: 94 % (343 lukiota)
* Seuraava tiedonkeruu syksylla 2020
 Ammatillinen perustutkintokoulutus syksylla 2018

« Kattavuus: 76 % (303 toimipistetta) |/
* Seuraava tiedonkeruu syksylla 2020 S
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Vuorovaikutus perheessa
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Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

%
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus
avointa

4.-5. Ik pojat

w2017
m 2019

4.-5. 1K tytot

0 20 40 60 80 100
%

Lahde: THL, Kouluterveyskysely

@ t hl. Lammi-Taskula ja Saaristo 17.9.2019 Hyvinvointiareena



Ei yhtaan laheista ystavaa

Ei yhtaan hyvaa

kaveria %

4.-5. lk pojat 1 % >0

4.-5. |k tytot 1 % 45
40
35 <0-8.-9. |k pojat
30 =<O-Lukio pojat
o5 <0-Aol pojat
- <0-8.-9. Ik tytot
15 O— - <O-Lukio tytot

c;

— ~ — <0O-Aol tytot
10 %:;ﬁ
5 8= ﬁ=@5@=b‘o
0
2006-2007  2008-2009  2010-2011 2013 2015 2017 2019
Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Tuntee itsensa yksinaiseksi

4.-5. 1k tytot
4.-5. |k pojat
8.-9. Ik tytot
8.-9. Ik pojat
Lukio tytot
Lukio pojat
Aol tytot

Aol pojat

@ thi
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m 2017
m 2019

40 45 50
%
Lahde: THL, Kouluterveyskysely




Vanhempien/huoltajien osallistuminen kodin ja
koulun yhteistyon suunnitteluun ja kehittamiseen

Peruskoulu

Lukio

Ammatillinen

0 20 40 60 80 100
%

Lahde: THL, TEAviisari
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Peruskouluissa kirjattu kaytanto kodin ja
koulun yhteistyosta seuraavissa asioissa

Huoltajien ja opettajien tapaamiset

Viestintavalineiden kayttotavat (Wilma, Helmi
ym.)

Vanhempainiltojen ajankohdat ja sisalto
Sahkopostin kayttotavat
Sosiaalisen median kayttotavat

0 20 40 60 80 100
%

Lahde: THL, TEAviisari
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Mita tulokset tarkoittavat?

Kommentaattorina

Johtava asiantuntija Jukka Makela, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos

naajohtaja Olli-Pekka Heinonen, Opetushallitus
naajohtaja Markku Tervahauta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ahtelaiset nuoret
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Vakivalta perheissa, kouluissa
oppilaitoksissa
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Sukupuolten valilla ei ole
merkittavia eroja kiusatuksi

tulemisen yleisyydessa
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@ thi

2019

<0-4-5 |k pojat
<0-4-5 |k tytot
=0-8-9 |k pojat
-0-8-9 |k tytot
~O-AOL pojat

0O-AOL tytot

=0O-Lukio pojat
=O-Lukio tytot

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Alakoululaisten kokema seksuaalinen hairinta

* Vain pieni osa perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvista
lapsista oli kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua,
viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana
* Pojista 4 prosenttia, tytoista 5 prosenttia
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Ylakoululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden

kokema seksuaalinen hairinta

Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana

m 8-9 pojat

m 8-9 tytot

M Lukio pojat

M Lukio tytot
AOL pojat

W AOL tytot

Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden
aikana

0 10 20 30 40 50
%

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Peruskoulussa kirjattu kaytanto tai toimintaohje
kiusaamisen ehkaisemiseksi, sithen puuttumiseksi
ja puuttumisen jalkeiseen seurantaan

Kiusaamisen ENNALTAEHKAISEMISEKSI

Kiusaamiseen PUUTTUMISEKSI

SEURANTAAN, kun kiusaamiseen on puututtu

0 20 40 60 80 100

Lahde: THL, TEAviisari
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Koulun/oppilaitoksen tasolla seurataan suunnitelmallisesti
oppilaiden/opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia
kirjaamalla ja tilastoimalla kaikki kiusaamistapaukset

Peruskoulut

Ammatillinen
perustutkintokoulutus

Lukiot

0 20 40 60 80 100

Peruskoulut 2017

Lukiot & ammatillinen koulutus 2018 Hahde: THL, TEAviisan
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Hairinta- ja vakivaltatilanteiden esiintyminen
ja seuranta

Oppilaiden/opiskelijoiden valinen seksuaalinen hairinta

Lukio

e |

40 60 80 100

= Ej tietoa = Ej esiintynyt m Esiintyi, ei kirjattu B Esiintyi ja tapaukset kirjattiin

Lahde: THL, TEAviisari
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Avun ja tuen saaminen seksuaaliseen hairintaan
tai vakivaltaan

Kertonut kokemastaan seksuaalisesta hairinnasta tai
vakivallasta luottamalleen aikuiselle*

67| m 8.-9. |k pojat
Saanut tukea seksuaaliseen hairintaan tai vakivaltaan m 8.-9. |k tytot

koulun aikuisilta** ® Lukion pojat

72|
M Lukion tytot
64 = AOL pojat
Saanut tukea seksuaaliseen hairintaan tai vakivaltaan m AOL tytot
palveluista koulun ulkopuolelta**
68
0 20 40 60 80 100
*osuus laskettu hairintaa tai vakivaltaa kokeneista %

** osuus laskettu hairintaa tai vakivaltaa kokeneista ja siihen apua tarvinneista
Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Koulussa/oppilaitoksessa kaytossa yhteisesti sovittu
kaytanto tai toimintaohje seksuaalisen hairinnan
tunnistamiseksi ja sithen puuttumiseksi

|
Lukio 14

18
| |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Peruskoulu

Ammatillinen
perustutkintokoulutus

%
M Ej yhteistd kdytantod

On tietyt yhteiset periaatteet, mutta ei kirjallista toimintamallia
W On kirjattu yhteinen kdytdntd

Peruskoulut 2017
Lukiot & ammatillinen koulutus 2018 Lahde: THL, TEAviisari
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Vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten taholta
koettu vakivalta kuluneen 12 kuukauden aikana

Henkinen véakivalta W 4-5 pojat
M 4-5 tytot

M 8-9 pojat
M 8-9 tytot

B Lukio pojat
® Lukio tytot
m AOL pojat
m AOL tytot

Fyysinen véakivalta

40 50
%

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Mita tulokset tarkoittavat?

Kommentaattorina

Sivistysjohtaja Virpi Lehmusvaara, Tuusula
Opetuspaallikko Eeva-Kaisa Ikonen, Espoo

naajohtaja Olli-Pekka Heinonen, Opetushallitus
naajohtaja Markku Tervahauta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ahtelaiset nuoret
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Elintavat
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Ei syo koululounasta paivittain

%
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35 C& —O— -O-Aol tytot
30 <0-8.ja 9. Ik tytot
- <0-8.ja 9. Ik pojat
<O-Aol pojat
20 =O-Lukio tytot
15 =<O-Lukio pojat
10
5
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Vahintaan tunnin paivassa litkkuvat

8.-9. Ik tytot

8.-9. |k pojat
25

Lukio tytot
Lukio pojat =201/
m 2019

Aol tytot

Aol pojat

20 30 40 50

%

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Kirjattu kaytanto tai toimintaohje

Kouluruokailun ohjauksesta

Peruskoulu _

Ruokailuun osallistumisen seurannasta

Peruskoulu
Lukio

Ammatillinen

0 20 40 60 80 100
%

Lahde: THL, TEAviisari
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Liikkuva Koulu -hankkeen tavoitteet

Koulupaivan liikuntaa lisaavat toimenpiteet : Koko maa

Koulun pihan kehittaminen lilkkkumiseen - :jzg
innostavaksi, houkuttelevaksi lahiliikuntapaikaksi . ® 2
Sisaliikuntatilojen hyodyntaminen liikuntatuntien

ulkopuolella koulupaivan aikana
Oppilaiden aktivointi koulumatkaliikuntaan
Pitkat lilkuntavalitunnit
Oppilaiden koulutus lilkunnan
vertaisohjaajiksi (valituntiliikuttajat)
OHuonotulos > Parannettavaa ” Hyvé tulos 100 Lahde: THL, TEAuviisari
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Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

8.-9. Ik tytot
8.-9. Ik pojat
Lukio tytot
Lukio pojat
Aol tytot

Aol pojat

@ thi

60

80

w2017
m 2019

100
%

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Tupakol paivittain

%
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45
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S5 -O-AOL tytst
30 <-AOL pojat
o5 <0-8-9 Ik pojat
-0-8-9 |k tytot
20 . .
& <O-Lukion tytot
15 <O-Lukion pojat
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5
0
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Nuuskaa paivittain

%

50
45
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35 .
<O-AOL pojat
30 -0-8-9 |k pojat
25 =O-Lukion pojat
20 0O-AOL tytot
0-8-9 Ik tytot
15 <O-Lukion tytot
10 =
5
00O O
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

%
50

45

40

35
AOL pojat
30 -O-AOL tytét
—O—
25 <O-Lukion pojat
£

—O ~ <O-Lukion tytot
20 —O- -0 |
- <0-8-9 |k pojat

O
15 o -0-8-9 Ik tytot
Y o
10 O :8
A~ 4
5
0
2002-2003 2004-2005 2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2015 2017 2019

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Kokeillut marihuanaa tai hasista (kannabista)
ainakin kerran

%

50

45

40

35
<O-AOL tytot
AOL pojat
25 =O-Lukion pojat
=O-Lukion tytot

- / <0-8-9 Ik tytot

30

2000-2001 2002-2003 2004-2005 2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2015 2017 2019

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Kirjattu kaytanto tai toimintaohje

Oppilaan tupakkatuotteiden kayttoon puuttumiseksi

Henkiloston tupakkatuotteiden kayttéon
puuttumiseksi

Paihteiden kayton ehkaisemiseksi

0 20 40

W Peruskoulu m® Lukio = Ammatillinen
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60 80
%

Lahde: THL, TEAviisari

100



Mita tulokset tarkoittavat?

Kommentaattorina

Tutkimusprofessori Timo Partonen, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos

Koululaakari Paula Hakkanen, Helsinki

naajohtaja Olli-Pekka Heinonen, Opetushallitus
naajohtaja Markku Tervahauta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ahtelaiset nuoret
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Lasten ja nuorten osallisuus

Lammi-Taskula ja Saaristo 17.9.2019 Hyvinvointiareena



Tyytyvainen elamaans

4.-5. |k pojat
4.-5. 1k tytot
8.-9. Ik pojat
8.-9. Ik tytot
Lukio pojat 2:12" 2017
| m 2019
. .. 71
Lukio tytot 70]
. 84|
Aol pojat |
. 68
Aol tytot 6|
0 20 40 60 80 100

%
Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa

4.-5. |k pojat ] 63
4.-5. Ik tytot m 68 |
8.-9. Ik pojat | 72|
8.-9. Ik tytot o] 6 |
Lukio pojat 656i5| - 2017
Lukio tytot 5i2| I m 2019
Aol pojat m 76 |
Aol tytot - 63 |
0 20 40 60 80 100

%

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteiso

4.-5. |k pojat 20| |

4.-5. 1k tytot 71

a4 |

8.-9. Ik pojat 50| 3]

47 |

8.-9. Ik tytot 7]

62 | = 2017
m 2019

Lukio pojat 53|

Lukio tytot

Aol pojat 7|

Aol tytot

43 |

0 20 40 60 80 100
%

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

Osallistunut
koulun asioiden
suunnitteluun
4.-5. |k pojat 50 %
4.-5. [k tytdt 51 %

@ thi

8.-9. Ik pojat

8.-9. Ik tytot

Lukio pojat

Lukio tytot

Aol pojat

Aol tytot
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely



Oppilaat/opiskelijat osallistuneet

Koulun/oppilaitoksen/toimipisteen toiminnan arviointi

Peruskoulu
Lukio

73
84

Ammatillinen 87

Ryhmayttamisen toimintatapojen suunnittelu
Peruskoulu

Lukio

Ammatillinen
Oppilaiden/opiskelijoiden hyvinvointia koskevien tulosten kasittely
Peruskoulu
Lukio

Ammatillinen

0 20 40 60 80 100
%

Lahde: THL, TEAviisari
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Oppilaat/opiskelijat osallistuneet

Ruokailujarjestelyjen suunnittelu, toteuttaminen, arviointi

Peruskoulu
Lukio

Ammatillinen

Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy ja sovittelu
Peruskoulu

Lukio

Ammatillinen
Jarjestyssaantojen ja kurinpitosuunnitelmien laatiminen
Peruskoulu
Lukio

Ammatillinen

0 20 40 60 80 100
%

Lahde: THL, TEAviisari
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Harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa

Harrastaa jotakin
vahintaan yhtena
paivana viikossa

4.-5. |k pojat 87 %
4.-5. |k tytot 92 %

@ thi

8.-9. Ik pojat
8.-9. Ik tytot
Lukio pojat

Lukio tytot
Aol pojat

Aol tytot

20 40
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60

80 100
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely



Mita tulokset tarkoittavat?

Kommentaattorina

Johtava koulupsykologi Anne Salmela, Sipoo
Tutkija Tomi Kiilakoski, Nuorisotutkimusseura

naajohtaja Olli-Pekka Heinonen, Opetushallitus
naajohtaja Markku Tervahauta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ahtelaiset nuoret
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Kiitos kyselyyn vastanneille ja yleisolle!
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