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ProKoulu on toimintamalli

Kayttaytymisen
ongelmien
ennaltaehkaisy,
ongelmiin
puuttuminen
pedagogisin
keinoin

Vaikuttavuus ja
hyvaksyttavyys
on hyvalla
kansainvalisella
tasolla

Kannattaa
edelleen kehittaa
ja levittaa
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Perusteesit

# Suomalainen koulu on (vield) hyva vaikka
huolenaiheita on:
— Oppimisen tulokset huolestuttavat
— Ongelmat tydrauhassa, kayttaytymisessa ja
kouluhyvinvoinnissa ovat sitked kestoteema
# Ongelmat eivat ratkea (yksin) rahalla vaan toiminnan
taytyy muuttua

— Keskeista uuden yhteisollisyyden Ioytaminen ja
kasvatusosaamisen lisdaminen

— Kayttaytymisen ohjaaminen ei ole rakettitiedetta — silti
vaikeaa, miksi?
# Haastavien oppilaiden kanssa parjaaminen ei ole é{%
Kiinni persoonasta vaan yhteisesta osaamisesta |
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Kayttaytymisen ongelmiin
kannattaa puuttua

» Palmuym. (2017): Kayttaytymisen pulmat ovat yhteydessa
myohempaan koulumenestykseen, myo6s ylakoulusiirtyman vyli

@ Savolainen & Narhi (2016) Kayttaytymisen pulmat erityisesti,
ADHD oireet ovat yhteydessa heikkenevélle koulumenestysuralle
paatymiseen.

# Useat tutkimukset: Kayttaytymisen pulmat ovat yksi keskeinen
opettajaa stressaava tekija ja keskeinen syy opettajien
ammattialan vaihtamiseen (Englannissa ja Yhdysvalloisssa 30-
50% 5 v sisdaan, Cooper and Alvarado, 2006)

¢
|

. . JYVASKYLAN YLIOPISTO
Hannu Savolainen & Vesa Narhi, UNIVERSITY OF JYVASKYLA

B



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X14000237#bbib10

Kayttaytymisen ongelmat ovat oppilaiden ja

opettajien yhteisesti jakama kokemus
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Koulun kayttaytymisongelmien keskimaarainen p

taso on vahvassa yhteydessa oppilaiden ﬁ
hyvinvointiin ,_ |
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Ongelmien syovereista
ratkaisuihin:

Raha el ratkaise: Suomessa varsin hyva kouluverkko, hyvin
koulutetut opettajat jotka ovat motivoituneita ja osaavia, paljon
erityisopettajia

Mita voidaan tehda toisin - kuinka olemassa olevaa korkeaa
osaamista ja tydmotivaatiota voidaan suunnata kasvatusta ja
hyvinvointia tukevaan toimintaan?

Hyva uutinen: maailmalla on olemassa tutkimusnayttéon
perustuvia hyvia toimintamalleja (mutta naita ei Suomessa ole
jostain syysta otettu systemaattiseen kayttoon)
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Mita yhteista toimivissa
menetelmissa?

Selkeéat yhteiset odotukset kayttaytymiselle
Kayttaytymisen opettaminen ja harjoittelu

Ensisijaisesti positiivisen palautteen avulla tapahtuva
johdonmukainen ja valitbn ohjaaminen

Aikuisten yhdenmukaiset tavat puuttua ei-toivottuun
kayttaytymiseen

Ja nama ovat samat tarkasteltaessa asioita koulun,
luokan tai yksittaisten oppilaiden tukitoimien tasolla
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ProKoulu ratkaisuna

Sovelletaan School Wide Positive Behavior Suppor
and Interventions lahestymistapaa suomalaisissa
kouluissa

Tavoitteena yhteisollisen hyvaan yleiseen tukeen
perustuvan toimintamallin juurruttaminen

ProKoulu el ole “projekti” vaan koulun
toimintakulttuurin kehittaminen lasten ja nuorten
toivottavaa kayttaytymista paremmin tukevaksi

Painopiste ongelmien ennaltaehkaisyssa; paalle
rakennetaan myos toimivat tavat puuttua ongelmiin,
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joihin koulun tason yleinen tuki ei riita T
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Toimintamallin teoreettinen tausta

Kayttaytymispsykologia

- : Ekologinen
Inkluusioideologia psykologia
|
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e Toiminnan logiikka

.~ » Kayttaytymisen ongelmilla monia syita =»
| Puututaan niihin asioihin joita voidaan
muuttaa

— Tilanteet jotka edeltavat ei-toivottua kayttaytymista
(mit& voidaan muuttaa)

— Opetetaan kayttaytymista (ei voida olettaa etta
kaikki osaavat, muistavat tai haluavat)

— Palaute kayttaytymisesta (vahvistetaan toivottavaa
kayttaytymista positiivisella palautteella)
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# Tehdaan kaikki tama yhteisesti ja -
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ProKoulu -tutkimushanke

Tutkimusasetelma lyhyesti:
— Viivastetyn kontrollirynman asetelma

— Mukana 60 koulua (10 koulua lopetti tai yhdistyi) jotka satunnaistettu koe ja
kontrolliryhmaan

— Mittaukset 2 x vuosi (loka-marraskuu — maalis-huhtikuu)
— Kyselyt kaikille opettajille ja kaikille 2-6 luokkien lapsille

Yleisen tuen intervention lisdksi tehostetun ja erityisen tuen
Interventioiden kokeiluja ja yhden tehostetun tuen intervention
levittdminen
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Tuloksia yleisesta tuesta

ProKoulu vahentaa kayttaytymisen hairioita seka
opettajien etta oppilaiden arvioimana

Opettajien kollektiivinen pystyvyys kayttaytymisen
ohjaamiseen lisaantyy

Kiusaaminen vahenee

Oppilaiden hyvinvointi paranee

Koulujen valiset erot suuria

Toiminnan toteuttamisen riittavan tason
saavuttamisessa menee aikaa noin kaksi vuotta
¢
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P Muut yleiset havainnot

o

=
i 1 @ Koulujen kayttaytymisodotuksia pidetaan helposti itsestaanselvyytena,
‘, mutta niiden tydstaminen yhteisesti hyvaksytyiksi ja ymmarretyiksi
4 tavoitteiksi yllattavan tyolasta.
@ Positiivisen palautteen tarkoituksenmukainen kaytto vaatii paljon
harjoittelua. Spontaani palaute kayttaytymisesta paaosin negatiivista.

@ Positiivisen palautteen ohjaava teho usein yllatys kokeneillekin
opettajille.

# Palautteen antamisen harjoittelulla henkilokunnan kesken usein hyvia
vaikutuksia tyoyhteison hyvinvointiin.
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Kaikille yhteinen koulu
yhteisen kehittamisen
haasteena

¢
|

: g JYVASKYLAN YLIOPISTO
Hannu Savolainen & Vesa Narhi, UNIVERSITY OF JYVASKYLA

2019 o



Tausta

kayttaytymisen ongelmat nahdaan usein suurena
esteena kaikille yhteiselle koululle eli inkluusiolle

koulujen oppilaat ovat selvasti heterogeenisempia
Kuin aikaisemmin

Inkluusiokeskustelu kiertyy oppilaan sijoittamisen —
yleisopetus vai pienryhma — ymparille

argumentti — tuo keskustelu on hedelmatonta

mita jos puhuisimme pedagogiikastaja pedagogisen
tuen tehostamisesta?
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Vilkaisu dataan, kysymykset

_ .{” @ onko luokan heterogeenisyys yhteydessa luokan

tyorauhaan?

@ ovatko luokan heterogeenisyys ja tyOrauha

yhteydessa oppilaiden hyvinvointiin?
@ ennustaako luokan heterogeenisyys oppilaiden
hyvinvointia suoraan vai luokan tyérauhan kautta?

(Savolainen & Narhi, 2019)

Hannu Savolainen & Vesa Narhi,
2019
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Aineisto jJa menetelmat

Aineisto

# ProKoulu-tutkimuksen 1. vuoden mittaukset; marras —

huhtikuu

@ pienluokat poistettuna 345 luokkaa, 5301 oppilasta

Hannu Savolainen & Vesa Narhi,
2019
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Aineisto jJa menetelmat

Mittarit (syksy)

# luokan heterogeenisyys

1. oppilaiden kielitausta (kulttuurinen) — ei-suomea
aidinkielendan puhuvien oppilaiden osuus

2. oppilaiden tuen tarve — tehostettua tai erityista tukea
saavien oppilaiden osuus

#» luokan tyorauha (TR) (syksy)

— oppilaiden arviot tydrauhasta (Narhi ym., 2017)
@ oppilaiden hyvinvointi (HV) (syksy — kevat)

— HBSC,; oppilaiden véliset suhteet, oppilas-opettaja suhteet,

olkeudenmukaisuus, kouluun sitoutuminen — summamuu/}tUJa

@ muuttujat aggregoitiin luokkatasolle (luokkatason @

varianssiosuudet TR 31%: HV-S 16%: HV-K 18%) ]
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Tulokset

luokan oppilaiden kielitaustan heterogeenisyys ei
ollut yhteydessa samanaikaisesti mitattuun
tyorauhaan

mita enemman tukea tarvitsevia oppilaita luokalla oll,
sen huonompi oli samanaikaisesti mitattu tyGrauha
(F16,1360= 2,0, p=,01)

kumpikaan edellisista el ollut ynhteydessa kevaalla
mitattuun oppilaiden hyvinvointiin

luokan tyGrauha syksylla oli vahvasti yhteydessa
oppilaiden hyvinvointiin kevalla (F, 33,=36,9; p<,001,;
p-eta=,31) 7
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e Tulokset

, .{” # polkumallissa, jossa luokan oppilaiden hyvinvointi
syksylla kontrolloitiin

1. hyvinvoinnilla oli selkea jatkumo

2. el-suomenkielisten tai tukea tarvitsevien oppilaiden
osuudella el ollut suoraan yhteyttd myohempaan
hyvinvointiin

3. tukea tarvitsevien oppilaiden osuudella oli (jo
kerrottu) vaikutus tyorauhaan ja sen kautta
myohempaan hyvinvointiin
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Tulokset

TyoRa p' 1) Mallissa naytettyna tilastollisesti

merkitsevéat vakioidut yhteydet

- 172 (.051)
/ .105 (.040)
TU esugd:‘l,_' 2000 (.000)
.566 (.034) WK
. linodiv 1.000 (.000)
Kiel.Het
51 (.031)
H\/=S #1000 (000
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Yhteenveto

luokan oppilaiden heterogeenisyys ei ole suoraan
yhteydessa oppilaiden hyvinvointiin

tukea tarvitsevien oppilaiden osuus on, luokan
tyorauhan kautta

argumentti 1 — oppilaiden hyvinvointia voidaan
parantaa tukemalla luokan tyorauhaa

argumentti 2 — inkluusion onnistumista edistaa
tyorauhaa tukevien pedagogisten kaytantojen
vahvistaminen, ensin

— yleisen tuen tasolla — luokan tydrauhan tukemiseen hyvia ja
helposti toteutettavia keinoja on olemassa, seka ylakoulussa
(esim. Narhi ym., 2015, 2017) etta alakoulussa (Narhi & /};%
Savolainen, 2018) ja tarvittaessa v
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Yksilollisen tuen keinoin

# Karhu ym., (2018, 2019) Check In—Check Out:

— ADHD oireiset oppilaat opiskelevat
menestyksekkaasti tavallisessa luokassa kevyen
tuen avulla.

# koulun rakenteissa oleva pysyva tukemisen tapa

# paljon kansainvalisesti tutkittu

# Suomessa tulokset ynta hyvia

# perustuu tehokkaiksi osoitettuihin tukemisen tapoihin

— yksilollisesti selkeytetyt kayttaytymistavoitteet
— lisatty ja vahvennettu palaute kayttaytymisesta

— yhteisty6 vanhempien kanssa 7)
IL
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Check In — Check Out

Oppilasta ehdotetaan CICO -malliin

Koulutiimi

—~ (" Tekee paatoksen CICO-

Oppilaan CICO -tuki kaynnistyyﬁj

_\ Seurantakortti

Huoltajien CICO-
palaute ohjaaja
Palkkiojarjestelma

Saannollista
palautetta
opettajilta

Aamu- tuen vaikututtavuutta
tapaaminen <::> oppilaan kayttaytymisen
_|_Huoltaja ‘|:’|="‘~‘“:""j‘5'th * Arviointitiedon

tuen aloittamisesta
oppilaalle

* Seuraa sadannodllisesti

perusteella paattaa CICO-
mallin

a) jatkamisesta,

b) muokkaamisesta tai
c) lopettamisesta

<

[ lltapaiva-
tapaaminen

Oppilaan CICO -tuki loppuu

Anne Karhu

Hannu Savolainen & Vesa Narhi,
2019
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Yhteenveto

ProKoulu on toimintamalli, jossa

@ keskeista on tukea oppilaiden kayttaytymista
— nayttoon perustuvin keinoin, jotka
— otetaan kayttoon koko koulun tasolla ja joista
— rakennetaan kouluun tuen intensiteetin jatkumo

@ teoreettinen perusta sailyy johdonmukaisena tuen eri
tasoilla

#» Kaikille yhteisen peruskoulun ja sen opetuksen
kehittamisessa tarkeinta on pedagogisen tuen
kehittaminen, siita hyotyvat kaikki — oppilaatja &
opettajat
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